





BK Opava

odehr. S—2b S-3b TH body
éislo dresu a jméno narozen vyska vaha post (min.) (celkem/Gspésné) (celk.)

4 DRAGOUN Rostislav 1996 190cm 94kg R 190.8 32/14 29/9 18/14 69

6 KLECKA Radim 1990 189cm 88kg R - - - - -
7 VLCEK Krystof 1991 195cm 85kg K 73 100 00 00 0
8 CVEK Viktor 1989 200cm 98kg K/P 2116 24/10 20/6 8/5 43
9 ZBRANEK Filip 1990 196cm 96kg K  177.8 21/10 23/6 26/22 60
11 BLAZEK Jakub 1980 203cm 85kg P 189.7 29/20 32/11 28/25 98
12 KVAPIL Miroslav 1993 202cm 97kg P 1341 25/17 23/2 8/7 47
14 GNIADEK Martin 1990 203cm 100kg P 505 22/13 5/  3/3 32
15 BUINOCH Vaclav 1993 200cm 95kg K/P - - - - -
22 KRAMNY Radim 1985 215cm 116kg P 1309 19/10 15/6 12/7 45
23 JURECKA Ludék 1983 198cm 92kg R/K 927  4/3  20/7 44 31
24 SIRINA Jakub 1987 186cm 78kg R 2398 52/31 42/12 22/17 115

Trenér: CZUDEK Petr

USK Praha

Cislo dresu a jméno narozen vyska vaha post Kooperativa
VIENNA INSURANCE GROUP

4 HAJEK Marek 1995 185cm 80kg R/K

5 MARES Marek 1996 183cm 83kg R/K

8 SEHNAL Ondfej 1997 183cm 85kg R

9 SVOBODA Vilém 1995 195cm 88kg K Rozlosovani — 9. kolo
11 MARES Michal 1992 193cm 85kg R/K . . Y.
12 KRIVANEK Jan 1994 203cm 90kg R GEOSAN Kolin — Ariete Prostejov
14 SLAVIK Jifi 1989  203cm 103kg K/P mmeciteé Brno — Tuf Svitavy
15 éTERBvA Jan 1995 195cm 93kg K BK Pardubice — CEZ Nymburk
17 BOHACIK Jaromir 1992 197cm 90kg K ARMEX Dé&&n — Usti nad Labem
ig gggg‘; ll;atvel iggg gggcm gi tg E Lions J. Hradec — NH Ostrava

etr cm g

44 FESTR Lukas 1994 185cm 80kg R BK Opava — USK Praha
53 ALIC Admir 1984 196cm 101kg K
55 JOSIPOVIC Igor 1988 205cm 107kg P www.bkopava.cz
94 SAFARCIK Petr 1994 193cm 85kg R/K

Trenér: ALILOVIC Mirsad WWW.haIa—opava.cz

Statistiky poslednich zapast

BK Opava - BK Dé&¢in 63:67 J. Hradec - BK Opava 67:82 Prostéjov - BK Opava 78:69
(19:16, 32:39, 47:50) (25:17, 44:41, 54:60) (24:9, 48:36, 63:54)

Body: Sifina 16, Gniadek 11, Body: Nofflet 16, VoSlajer, Body: Palyza 15, Marko
Cvek 8, Dragoun 7, Kvapil 7, Novéak po 13, Zuzak 12, Soula a Slezak 12, Dokoupil 9, Steffel
Zbranek 5, Kramny 5, Blazek 8, Young 3, Melski 2 - Sifina a Roseboro 8, Peterka a Toma-
4 - Stria 13, Pomikalek 12, 17, Dragoun, Gniadek, Blazek nec 6, Koufil 2 - Blazek 25,
Vyoral 11, Kasa 9, Siska 8, po 12, Zbranek 10, Kramny 9, Sifina 12, Gniadek 9, Dragoun

Jelinek 5, Houska 4, Landa 2, Cvek, Kvapil po 5. a Kramny 7, Zbranek 5, Cvek 4.
Kroutil 1. Trojky: 4/22:7/37 Trojky: 10/22:10/28

Trojky: 7/24:10/33 Stielba za 2 b.: 18/47:19/29 StFelba za 2 b.: 17/27:13/44
Stielba za 2 b.: 17/35:15/35 TH: 19/23:23/29 TH: 14/17:13/14, Chyby: 20:22
TH: 8/13:7/9, Chyby: 16:19 Chyby: 23:27 Doskoky: 39:31, Pét chyb:

Doskoky: 34:39 Doskoky: 44:41 37. Gniadek, 40. Blazek



Nas dnesni soupefF: USK Praha

Konec¢né zase doma
a kone¢né v sobotu. To si
mohou fici nasi basketbalisté

pred zapasem s USK Praha.
Tento prazsky klub je v nasi
basketbalové historii  jednim
z nejslavnéjsich. Jeho pocatky
sahaji do roku 1953, kdy poprvé
vstoupil do 1. basketbalové ligy,
tehdy pod nazvem Slavia ITVS.
Klub pozdé&ji plsobil pod nazvy
Slavia VS Praha a USK Praha,
ale vzdy hral a dosud nepretr-
Zité hraje naSi nejvyssi soutéz,
v niz dobyl 13 mistrovskych
tituld a 11 stfibrnych medaili.
V extralize tedy uz plsobi vice
nez 60 let. V roce 1969 dokonce
jako jediny nas tym wvyhrél
evropsky pohar, konkrétné teh-
dejsi Pohar vitéz{ poharl. V roce
1966 prohrali vysokoskolaci az
Euroligy), finalovou porazku si
odnesli i roku 1968 v PVP.
Posledni sezény uz pro
,Sovy“ tak Uspésné nejsou.
V sezoné 2013/14 se prazsti
vysokoskolaci nedostali do play-
-off a skoncili na konecném
9. misté. Jesté horsi ale pro né
byla sezéna minula, kdy skon-
Cili dokonce az na predposled-
nim 11. misté. Na toto umisténi
by jisté v USK radi zapomnéli

Mladeznicky basketbal

Uill

Snakes Ostrava B - BK
Opava 29:50. Body Opavy:
Jachym Henzl 12, MiSa Elbl 8,
Eda Myséak 6, Vojta Kadarika 6,
Kamdca Hrbar 4, Kuba Cerny 4,
Paja Czudek 3, Luki Scholz 2,
Maty Kramoli§ 2, Ondra Sla-
nina 2, Honza Kfestan 1.
Snakes Ostrava B - BK
Opava 31:54. Body Opavy:
Jachym  Henzl 15, Paja
Czudek 6, Luki Scholz 6, Ondra
Slanina 4, Honza Krestan 4,
Kuba Cerny 4, MiSa Elbl 4,
KamcCa Hrba¢ 3, Kiki Svo-
boda 2, Vojta Kadarika 2, Maty
Kramoli$ 2, Eda Mysak 2.

a vzkiisili néco ze své zaslé
slavy.

Slovinsky trenér Mirsad Ali-
lovi€ sice u tymu po nelspésné
sezéné zlstal, ale Prahu opus-
tili jeho krajané Matej Krusic¢
a Mitja Nikoli¢, ktefi patfili
k oporam. Mezeru po nich by
mél zacelit 205cm vysoky Igor
Josipovi¢, ktery pfigel z celku
OKK Spars Sarajevo, do tymu
se oklikou pres Décin, Ostravu
a Usti nad Labem vratil Admir
Ali¢. Posledni velkou posilou je
Jaromir Bohacik, kterému se
pfilis nevedlo v belgickém Leu-
venu.

Prestoze néktefi experti
pasovali prazsky tym na Cer-
ného koné soutéze, zalatek
sezony celku USK pfili§ nevy3el.
V nelplné tabulce jsou s bilanci

nost 28.6%) na 10. misté,
kdyz zatim porazili pouze tym
Kolina a v minulém kole také
Jindfichlv Hradec jednoznacné
92:70. V tomto zapase stre-
lecky exceloval Michal Mares
s 27 body, dosavadnim nej-
lepsim strelcem ,Sov* je ale
Jaromir Bohatik s primé&rem
15.5 bodu na zapas.

Poslednich 8 vzajemnych
méreni sil s USK Opava vyhréla

U 15

Gymnazium Hladnov - BK
Opava 66:47 (13:10, 26:29,
45:37). Body Opavy: Cho-
dura Ondfej 11, Neugebauer
Jan 7, Blastik Jan 6, Kavan
Krystof 6, Tyn Ondfej 5,
Kro¢a Daniel 4, Pavelek
Stépan 4, Lazecky Petr 2,
Popadinec Michal 2.

BK Opava - Gymnazium
Hladnov 53:55 (8:13,
29:28, 33:35). Body Opavy:
Kavan Krystof 20, Popadinec
Michal 9, Pavelek Stépan 8,
Neugebauer Jan 7, Chodura
Ondfej 4, Tyn Ondfej 3,
Lazecky Petr 2.

a jako favorit pﬁjde i do tohoto
zapasu. Presto neni radno sou-
pefe néjak podceriovat. ,Hraci
USK v pfipravé prokazovali
velmi dobrou vykonnost, ale
vstup do KNBL jim pfili§ nevysel.
V minulém kole v8ak po kva-
litnim vykonu jasné prehrali
na své palubovce Jindrichlv
Hradec. Nam se pfili$ nepovedla
prvni plle v Prost&jové a mame
co zlepSovat,“ vi nas trenér Petr
Czudek.

Pozitivem porazky v Prosté-
jové byl fakt, Ze se na palubovku
podivali také Krystof Vicek
a Ludék Jurecka. 1 kdyz jejich
role byla vzhledem k rehabilitaci
zatim spiSe epizodni, je to pfislib
do dalich kol. To Radim Kle¢ka
si na své vystoupeni v zapase
bude muset jesté néjakou dobu
pockat. 1 tak bude na strané
nasich klukl jesté jeden hrac:
doméci fanousci.

,Poprvé hrajeme v nové
sez6né domaci utkani v sobotu
a doufam, Ze pfijdou divaci,
kterym chceme predvést kva-
litni vykon,* pozval vSechny
do hledisté Petr Czudek. Atmo-
sféra v Opavé je povéstna,
takze véfme, Ze i s pomoci
fanouskd si nasi basketbalisté
s prazskym soupeiem poradi.

U 19

BK Opava - SK UP BCM Olo-
mouc 73:52 (30:27, 46:34,
59:44). Body Opavy: Kopf
Daniel 17, Kure¢ka Simon 11,
KureCka Matous 10, Siegf-
ried Jifi 7, Martikan Petr 6, Mik
Mat&j 6, Mimra Tomas 6, Faika
Martin 4, Cerny Kamil 2, Jano$
Dominik 2, Pasternak Dominik 2.
BK Opava - TJ Slavia Kro-
méFiz 70:80 (15:30, 24:51,
45:66). Body Opavy: KureCka
Simon 18, Kopf Daniel 16,
Kurecka Matou3 10, Martikan
Petr 8, Mik Mat&j 5, Siegfried
Jifi 5, Cerny Kamil 4, Pasternak
Dominik 4, Mimra Tomas 0.



Ostrava
Usti n. L.
Pardubice
J. Hradec
Kolin
Brno

Kooperativa NBL 2015/2016

rozpis a vysledky zépasfl zakladni Casti

1. kolo NBL 2. kolo NBL 3. kolo NBL

Prostéjov
USK Praha
BK Opava
Svitavy

BK DéCin
Nymburk

4. kolo NBL

BK Dé&cin
J. Hradec
BK Opava
USK Praha
Ostrava
Usti n. L.

Prostéjov
Nymburk
Brno
Kolin
Svitavy
Pardubice

7. kolo NBL

Prostéjov 93:60 Svitavy
Kolin 76:94 Pardubice
Brno 72:83 Ustin. L.

BK Dé&Cin 80:66 USK Praha

J. Hradec 67:82 BK Opava

. kolo NBL

Prostejov —:— USK Praha

Ostrava —:— BK Opava
Ustin.L. —:— J.Hradec
Pardubice —:—  BK Dé&¢in
Svitavy —:—  Nymburk
Kolin —:— Brno
13. kolo NBL
Brno —:— BK Dé&cin
Kolin —:— J. Hradec
Svitavy —:— BKOpava
Pardubice —:—  USK Praha
Ustin.L. —:— Ostrava

&

Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Prostéjov
BK Dééin
J. Hradec
BK Opava
USK Praha
Ostrava

56
77
59
74

1110 Nymburk
78 :
86:
85:
59:

Brno
Kolin
Svitavy
Pardubice
Ustin. L.

Pardubice

Usti n. L.

Svitavy
Kolin
Brno

70:
68:
81:
79:

Prostéjov
Ostrava
USK Praha
BK Opava
J. Hradec

66
63
82
84

5. kolo NBL 6. kolo NBL

Pardubice
Svitavy
Kolin
Brno

BK Dé&cin

74:
80:
89:
84:

62
73
81
78

Prostéjov
Usti n. L.
Ostrava
USK Praha
J. Hradec

BK Opava 63:
USK Praha  -:
Ostrava 68:
Ustin.L. 73:
Svitavy 84:

Prostéjov 84:

68 J. Hradec
67 BK Dé&Cin

- Nymburk
60 Brno

84 Kolin

75 Pardubice

8. kolo NBL O. kolo NBL

Prostéjov
USK Praha
Ostrava
Usti n. L.
Pardubice
Svitavy

92:
56:

85:
69:

70
67
58
75

BK Opava

J. Hradec
BK Dé&cin
Nymburk
Brno
Kolin

Kolin

Brno —:
Pardubice  —:
BK Dé&c¢in  —:
J. Hradec —:
BK Opava —:

Prostéjov
—  Svitavy
—  Nymburk
—  Ustin.L.
—  Ostrava
—  USK Praha

11. kolo NBL 12. kolo NBL

Brno Prostéjov
BK Dé&Cin —:—  Svitavy
J.Hradec —:—  Pardubice
BKOpava —:— Ustin.L.
USKPraha —:—  Ostrava

Aktualni tabulka Kooperativa NBL

© 0NN~ WNLPR

PR
N R O

. CEZ Basketball Nymburk
. BK ARMEX Décin

. BK JIP Pardubice

. BK Opava

. BOHEMILK Tufi Svitavy

. Ariete Prostéjov

. BC GEOSAN Kolin

. NH Ostrava

. SLUNETA Usti nad Labem
. USK Praha

. BK Lions J. Hradec

. mmcité Brno

2

NN O 0o oSN 0N

Prostéjov
USK Praha —:
BK Opava -:
Svitavy —:
BK Dé¢in  —:

Ostrava
—  Ustin. L.
—  Pardubice
— J. Hradec
—  Koalin

2 0 202:155 100.0
6 1 532:453 85.7
6 2 645:566 75.0
5 2 540:497 71.4
5 3 563:597 62.5
4 4 607:604 50.0
4 4 626:641 50.0
2 4 398:406 33.3
2 4 443:480 33.3
2 5 513:522 28.6
2 6 598:670 25.0
1 6 484:560 14.3



Na jihu €ech se nam dafilo

Opavsti basketbalisté po dvou
letech dobyli Jindfichliv Hradec.
Utkani se ale pro né nevyvijelo
dobre, jesté ve treti Ctvrtiné
JihoCesi vedli. Pak ale prisel
obrat, JihoCesi nedokazali
zareagovat na zmeénu opav-
ské zony. Opavu opét tahl
rozehravaé Jakub Sifina, ktery
se vyraznou mérou podilel
na patém vitézstvi svého tymu
v sezoné. Lvy jsme porazili
82:67.

Opavsti se dlouho hledali
a domaci tym si udrzoval néko-
likabodové vedeni, na zacatku
druhého hraciho obdobi vedl
Jindtichlv Hradec o deset bodd
— 27:17. ,Prvni pllka byla
z naSi strany Spatna, drzeli
jsme se trestnymi hody,“ Fekl
opavsky trenér Petr Czudek.
Do vétsiho trhaku nebyl Jindfi-
chdv Hradec pustén. Na konci
prvniho polocasu to bylo pouze
o tfi body. Na 44:41 snizoval

v samotném zavéru Zbranek.

Po prestavce zavelel favorit
k obratu. Kramny poslal Opav-
ské do vedeni, které brzy navy-
Sil trojkou Dragoun. ,Ménili
jsme zoény, soupef se nedoka-
zal trefit. Udélal pét ztrat, nam
se podafila jedenactibodova
sidra,“ vyjmenoval hlavni
dlivody obratu Petr Czudek
a dodal: ,Nasi hru skvéle diri-
goval Jakub Sifina, zavér jsme
si zkusené pohlidali.“

V Prostéjové rozhodla prvni €tvrtina

Prostéjov, Opava - Druhou
pordzku v sezoné  utrpéli
ve stfedu opavsti basketbalisté.
O osudu utkani rozhodla prvni
¢tvrtina, kterou Slezané viibec
nezvladli. Nabrali v ni patnacti-
bodové manko. Presto se doka-
zali do zapasu vratit. Bohuzel
otoCit se jim ho uz nepodafilo.
a prohrali 78:69.

,Méli jsme 3patny vstup
do utkani. Doméaci rychle odsko-
Cili a dostali se do pohody,*
zaCal k zapasu hovofit opav-
sky trenér Petr Czudek. ,Nebyli
jsme  koncentrovani, Uvod
zdpasu byl obdobny jako ten
v Jindfichové Hradci. Prosté&jov
ma ale kvalitni tym a vedeni si
vzit nenechal,” pokracoval kou¢
Opavy. Jeho tym se dokazal
pfece jenom postavit na nohy.
,Ve druhé Ctvrtiné jsme se zlep-
ili v Gtoku, a to hlavné diky
Kubovi Blazkovi. Po prestavce
jsme jesté zapas zdramatizo-
vali, zvysili jsme agresivitu,
bohuzel nam dochazely sily
a Prostéjov si koncovku pohli-
dal,” poznamenal Petr Czudek.
Pozitivem na utkani bylo to, ze
do hry nastoupili marodi Krys-

tof Vi¢ek s Ludkem Jureckou.
,Kazdy si dal po sedmi minu-
tach, je dobré, ze si mohli
utkani osahat, my jsme tak
mohli rotovat deset hradl.
Oba ale musi dohnat trénin-
kové manko. Jsem rad, Ze uz
budeme moci tréninky délat
v deseti lidech,* zakondil trenér
Czudek.

Opavu ¢eka Novy Ji¢in

Opavsti basketbalisté znaji
svého soupefe pro dalsi Cast
Ceského poharu. Ve stfedu
25. listopadu 2015 se vybér
trenéra Petra Czudka pred-
stavi na palubovce Nového
Ji¢ina. K vidéni tak bude velké
derby.

PFisti domaci zapasy BK Opava

11. kolo NBL: BK Opava — SLUNETA Usti nad Labem — 14. listopadu 2015, 18.00 hod., Hala Opava
12. kolo NBL: BK Opava — BK JIP Pardubice — 18. listopadu 2015, 18.00 hod., Hala Opava

9. kolo 1. ligy: BK Opava ,,B“ — Sokol Slapanice — 13. listopadu 2015, 19.00 hod., Hala Opava
10. kolo 1. ligy: BK Opava ,,B*“ — SKB Zlin — 22. listopadu 2015, 15.00 hod., Hala Opava




K d o
se v patek
prisel  podi-

vat na zapas
bécka, urcité
nelitoval.
Za soupefe
totiz nastoupili hned tfi hradci
(Gerych, Palat, Lycka), ktef si
pod Coudou zahrali za A-tym.
NaSe bécko cely zapas vedlo
a po dobrém vykonu Kvapila Ci
Michala Ihringa zvitézilo 72:56.

V sobotu jsme vyjizdéli
do Jindfichova Hradce, kde
obménili v3echny Americany
a v nejvy3si muzské soutézi
jsme na jejich palubovce jesté
nevyhrali. | pfes ospaly vstup
do zéapasu se nam podarsilo
zvitézit diky vyborné obrané
v druhém polocase.

Druhym
hra¢em za mésic fijen v KNBL
byl Jakub Sifina, ktery bohuzel
0 par desetin bodu na zapas

Basketbalovy blog Krystofa Vicka

prohral s nymburskym Rande-
lem, proti kterému jsem hral
na Univerziadé v Kazani 2013
spolecné s Martinem Gnia-
dkem a Viktorem Cvekem.
Pro Sj3i hrace
mésice si KNBL ve spolupraci
s Hyundai prfipravilo jako
odménu vypdjéeni krasného
auta na jeden mésic. Sifa mél
opravdu smdlu s ohledem
na to, ze nymbursky hrac¢ ode-
hral pouze dva zapasy oproti
jeho Sesti.

Pfed zapasem v Pros-
téjové psali kluci Dokymu
o medy, kterymi nas vzdycky
v Opavé zasoboval, protoze
jeho dédecek je vcelar.

Zapas s Orly nam jasné
utekl v prvni ¢tvrtiné a i pres
vyhru dalSich dvou a remizu
jedné se nam nepodarilo
v Prostéjové vyhrat. Tra-
pila nas predeviim strelba
za dva body a Spatné vyho-

véni si v Utoku. Do zapasu
jsem po téméF dvou mési-
cich od zranéni nastoupil
na par minut a bylo to z mé
strany  bojacné, rentgen
mam totiz az 10.11. a do té
doby jsem nemél jit do kon-
taktu. Nastoupil i Ludék
Jurecka a tak se nam pomalu
vyprazdriuje marodka, i kdyz
stale nejsme nékteri stopro-
centné pripraveni.

Dneska nas ceka mlady,
houzevnaty a sebevédomy tym
USK Praha, ktery ve stredu
vyhral v Jindfichové Hradci.
Do prazského tymu se vratil
Ali¢, ktery zde zacal svou bas-
ketbalovou kariéru v Ceské
republice. Dalsi posilou je Jarda
Bohacik, ktery hajil v mladi
barvy BCM Ostrava spolecné
s Radimem Kleckou, Filipem
Zbrankem, Martinem Gniad-
kem a mnou. Loriskou sezonu
stravil v Belgii.

Kabelkovy a kravatovy veletrh Deniku

Od Ctvrtka 1. fijna se ofi-
cialné rozbéhl druhy rocnik
Kabelkového a kravatového
veletrhu, ktery organizuje
Opavsky a Hlucinsky denik
ve spolupraci s Obchodnim
centrem Breda & Weinstein.

A o co se vlastné jedna?
Az do druhého listopado-
vého tydne budou v Opave,
Vitkové, BudiSové nad Budi-
Sovkou, Kravafich a nové
i v Bolaticich fungovat shérna
mista, kam mUzete pFinést
svou kabelku anebo kra-
vatu. U kabelek je nutné, aby
damy pfilozily kratky pfibéh
o tom, jak se k nim dostaly,
jestli jsou pro né néjakym
zpﬂsobem specifické a poji se
s nimi tfeba néjaky zajimavy
pfibéh. Chybét by nemél ani
vzkaz dalSimu majiteli.

Béhem péatku 13. listo-
padu probéhne v OC Breda

Kabelkovy a kravatovy
veletrh. Od 15 hodin se
za symbolickou cenu budou
vybrané kabelky a kravaty
prodavat. Po autogramiadé
opavskych basketbalistd pak
v 19 hodin odstartuje drazba
tzv. VIP kus{.

Hlavni tvari této akce
je Ceska Miss Earth 2015
Karolina MaliSova, ktera

svou kabelkou pfispéla jako
prvni. Pfidat by se méla
i dalsi finalistka Ceské Miss
Michaela Dihlova.

Kravaty dodaly nékteré
znamé sportovni osob-

Ostrava se domluvila s Caldwellem

Trenér NH Ostrava DuSan
Medvecky se bude moci
aZ do konce sezony opfit
o sluzby Dwana Caldwella. Ten
po nékolikatydennim try-outu

nosti Opavska, mezi néz se
fadi tfeba Lumir Sedlacek
¢i vitéz Velké pardubické
Marek Stromsky, basketba-
lovy kou¢ Petr Czudek, ale
také reprezentaéni trenér
Pavel Vrba nebo kanonyr
Sparty David Lafata. Cela
akce ma charitativni pod-
text. Vybrané penize popu-

tuji na pomoc Ctyfletému
MatyasSku Tazbirkovi, ktery
se odmalicka vyrovnava

s nasledky détské mozkové
obrny. Soucasti veletrhu
je také internetova drazba
na www.opavskydenik.cz.

podepsal s klubem smilouvu
do konce sezony. V dosavad-
nich ¢tyfech utkanich zapiso-
val power forward 7,3 bodd
a 3,5 doskok{ za 18 minut.



Filip Zbranek: Vstup do sezony se nam povedl

Sedm zapast, pét vitdzstvi.

Takovouto bilanci se mohou
zatim pySnit opavsti basket-
balisté, prestoZze stale bojuji
s marodkou. Jednim z muzd,
na které trenér Petr Czudek spo-
Iéha, je také ostravska posila
Filip Zbranek. Patnactého listo-
padu pétadvacetilety kridelnik si
tymovy vstup do sezony pochva-
luje. Se svymi osobnimi vykony
ale spokojeny neni. ,Trapim se,
jesté to neni ono. Musim vylep-
it stfelbu,* pfiznava dlrazny
basketbalista, ktery se uZ tési
na derby s Ostravou.

v SplAuje zatim opavské
angaZma to, co jste od néj
ocCekaval? Nebo néco jesté
drhne?

Z moji strany probéhla
super pfiprava. Zacatek sezony
je z mého pohledu ale otresny,
zatim se hleddm v tom, co mam
hrat. Stale se mi na to nedafi
prijit. Nejde mi vibec stfelba.
Doufam, Ze se to co nejdfive
spravi a budu na palubovce
predvadét to, co se ode mne
ocekava.

v Divaci se tak tedy
mohou tésit jesté na lepsi
vykony ve Vasem podani...

Doufam, Ze podstatné lepsi
vykon pfijde co nejdfive. Jak
fikam, v pfipravé mi to celkem
$lo, nyni se hledam, ale bude to
dobré.

v Kdyz pomineme indivi-
dualni vykony, tak z klubo-
vého hlediska zaziva Opava
paradni vstup do sezony...

Dafi se nam nad ocekavani.
Vyhréli jsme prvni tézky zapas
v Pardubicich i presto, Ze jsme
bojovali s velkou marodkou. To
vitézstvi nas hodné nabudilo.

v KdyZz shrneme dosa-
vadni odehrané zapasy, tak
ten v Pardubicich byl asi nej-

Vitézstvi v Pardubicich nam
zvedlo sebevédomi. S Décinem
jsme sice prohrdli o tfi body,
ale podali jsme dobry vykon,
doufam, Ze stavajici formu udr-

zime co nejdéle.

v Opavu na uvod sezony
postihla velka vina zranéni,
zazil jste nékdy néco podob-
ného?

Ne, to ne, zazivam to tady
viibec poprvé. Na jednu stranu
se rozehraji kluci, ktefi moc
nehraji, ale na druhou stranu
je to dost fyzicky narotné se
tam v sedmi osmi lidech mlatit.
Poznali jsme to proti DéCinu
a nasledné s Jindfichovym
Hradcem, kde uz to ale nebyla
takova fezba.

v Kdyz hrajete v tak
nizkém poctu, hlidate si
tFeba i fauly? Mate to nékde
v podvédomi, Ze si Clovék
musi davat vétsi pozor?

Co se tyCe mé, tak ne. Kdyz
mam tfi Ctyfi fauly, tak nad tim
trosku uz premyslim, jinak ale ne.

v Kdyz hrajete v sedmi
osmi, 3etfite si i sily, nebo
ne?

Nékdy ke konci zapasu je uz
poznat, ze vam dfevéni nohy.
Délate blbé chyby, znat to bylo
proti Dé&Cinu. Byt kompletni,
tak miZeme vyhrat, jenomze
v zavéru jsme uz toho méli

dost, oni na nas toCili devét
deset hracll, coz se projevilo.
Byli na tom fyzicky lépe, nutili
nas ke ztratam.

v Kdyz jsme se spolu
bavili v priibéhu letni pFi-
pravy, Fikal jste, Zze pFijem-
nou zménou je fakt, ze se
v opavské kabiné mluvi
vyhradné cesky...

Na to si zvyknete hodné
rychle.

v Na druhou stranu se
ale v angli¢tiné nezdokona-
lite...

(usméje se). Je to pravdu,
pomalu ale jisté zakrnite.

v Co Fikate celkové
na pribéh letodni sezony?
Liga se jevi jako vyrov-
nana. TFeba takové Brno je
momentalné posledni, ale
v Opavé podalo dobry vykon
a vam délalo velké pro-
blémy...

Konkrétné Brno bude
silny tym, az se mu vyprazdni
marodka a do hry se vrati
opory. Je dobfe, Zze soutéz je
vyrovnana. Alesponl je kon-
kurenceschopna, neni to jen
o Ctyfech tymech, které se biji



0 medaile. Cim vice tym ma
na to byt ve finale, tim je to lépe
pro celou soutéz.

v Jak se tésite na jede-
nacty listopad? Kdy se Opava
pFedstavi na palubovce Nové
Huti?

(usméje se). Bude to prvni
zapas proti byvalému tymu,
nepocitam-li do toho pfipravu.
Pdjdu do toho na sto padesat
procent a budu je chtit porazit
co nejveétsim rozdilem.

v Bude vypsana néjaka
odména do kabiny?

Nad tim jesté popremys-
lim, ale asi jo. Navic patnactého
mam jesdté narozeniny, takze
néco vypidu. VErim, Ze kluci mi
pomohou k péknému darku,
kterym bude na3e vitézstvi.

VaFime s opavskymi basketbalisty

Dnes s Petrem Kivorchianem...

Zapasovy zpravodaj bude
obohacen o jednu zajimavou
rubriku, ktera ponese nazev:
Vafime s opavskymi basketba-
listy. S prvnim receptem pfichazi
masér Petr Kivorchian. DusSe
opavské kabiny neni jen skvélym
masérem, ale také vybornym
kuchafem. Kivi nam prozradi
navod, jak udélat skvély bors¢
a balkanské brambory s grilova-
nymi kufecimi stehny.

1. Bor3é: ,Nejdfive nakra-
jime kofenovou zeleninu a Cer-

Rezerva si poradila s HaviFovem

Basketbalova rezerva Opavy
porazila na doméci palubovce
novacka prvni ligy z Havifova.
V dresu soupefe se objevila
i trojice byvalych opavskych
hra¢l Jan Lyéka, Michal Palat
a Marek Gerych.

,Méli jsme k dispozici dva
pendly, takze jsme si byli jis-
t€jsi v kramflecich. Mira Kvapil,
i kdyZ mél trochu slabsi stielbu
z dalky, kraloval pod kosem,
Rosta Dragoun mél vyborné
utoéné doskoky. Po pomalej-

venou kapii. VSe orestujeme
na masle a zalijeme vyvarem.
Do néj nakrajime na kostiCky
brambory a okorenime dle chuti.
Nasledné si pfipravime smetanu,
do které pridame mletou uzenou
papriku a Cerstvy kopr. V3e pak
promichame a mizeme poda-
vat. Dle chuti miZeme okyselit
par kapkami citronu.

2. Balkanské bram-
bory s grilovanymi kuFecimi
stehny: ,Stehna si nalozime
podle chuti a dame grilovat. Co se

&§im zacatku jsme se dostali
do vedeni o deset az patnact
bodd a zapas jsme méli pod
kontrolou,”“ Fekl trenér Opavy
Petr ValeCek. ,Mohli jsme pro-
tocit vdechny hrale z lavicky,
a i kdyz néktefi mladi Kluci
délali hloupé chyby, své minuty
dostali a je to pro né jen dobre.
Soupef mél vyborného Kolo-
ni¢ného a Honzu LycCku, ktery
nam porad hrozil a ukazal, Ze je
stale vybornym hracem,* doplnil
trenér rezervy.

tyka brambor, tak nejdrive nakra-
jime nadrobno cibuli, pro ctyfi
porce zhruba sedm kust. Orestu-
jeme a pridame mletou papriku.
Uvaifime brambory ve slupce.
Poté je nakrajime na kostiCky
a opeCeme je. Spolecné s cibu-
lovym zékladem promichame
a pridame sterilizovanou kapii.
Poté mizeme podavat.

BK Opava B - TJ Start
HaviFov 72:56 (14:10, 40:28,
56:39). Body: Kvapil 20, Michal
lhring 13, Matéjka 10, Vicha
8, Branda a Dragoun 6, Ondfej
Kukla 3, Toma$ Dihel, Simon
Kurecka a MiCunek 2 - Kolo-
nicny 15, Bukovjan a Palat
8, Ly¢ka 7, Landor 6, Stépa-

nek 4, Gerych, Horkel, Siko
a Zavada 2. Rozhoddi: Fanta,
Stana. Fauly: 20:15. TH:

6/8:5/12. Trojky: 8:5. Doskoky:
44:37. Divak{: 60.



Radima Kle€ku zlobi pravé koleno, hrat zatim nemtize

Nepfilis stastné obdobi
v souCasné dobé proziva nas
rozehravac¢ Radim Klecka. Bas-
ketbal ma zakazany, a i kdyby
moc chtél, bolest v pravém
kolené ho na palubovku
nepusti. S tymem sice chodi
na tréninky, jezdi na zapasy,
ale mlze maximalné poda-
vat balony. ,Jsem tak maxi-
malné asistent naseho maséra
Kiviho,* usmal se pétadvaceti-
lety basketbalista.

Jeho trable se tdhnou od letni
pfipravy. ,Prvni diagnéza znéla,
7 mam meékkou chrupavku

v kolené, doporucili mi Kklid.
Potom nasledovala navstéva
u sportovniho Iékafe pana

Sykory. Ten mi fekl, ze mam
skokanské koleno. Zacal jsem
se ke kolenu chovat trosku jinak,
stile je to o klidu. Dostal jsem
do kolena injekci,”“ poznamenal
Radim Klecka a dodal: ,Jinak
meniskus a vSechno okolo mam
v poradku.” Kdy se vrati zpatky
na palubovku, zatim Fici nedo-
kédze. ,To je otazka, na kterou
bych taky rad naSel odpoveéd.
Byl bych rad, kdyby se tak stalo
do konce roku,*“ preje si opavsky
basketbalista.,,

MUj zdravotni stav se trosku
zlepsil, ale hrat stale nemohu.
Koleno poréad boli,” fekl jednim
dechem.

Divodem jeho zdravot-
nich patdlii je pretizenost zmi-
novaného kolene. Léto mél
odchovanec ostravského bas-
ketbalu narocné, kromé Kklu-
bovych povinnosti plnil i ty
reprezentacni. ,Na to bych to
ale nesvadél, jedna se o vice
aspektl,“ zdlrazfiuje Radim
KleCka. Bolest se zacala ozyvat
uz v pribéhu reprezentacniho
kempu. ,UZ béhem repre-
zentacniho kempu jsem byl
za jednim Iékafem, ktery mi
do kolene néco pichl a zaroven
néco vytahl. Citil jsem zlep-
Seni, bohuzel, kdyz jsem se
vratil do Opavy, vSechno bylo
jinak. Dva tydny jsem trénoval,
odehral pfipravny zapas proti
Madardm, uz v jeho pribéhu
mé ale koleno zacalo bolet,
védél jsem, Ze je zle,”“ pokra-
Cuje v povidani pétadvacetilety
rozehravac.

S tim, e nemlze hrat, se
vyrovnava statecné. ,Neni to
nic pfijemného. Ale za ty roky
si zvykdm. Stava se mi pomalu

uz tradici,
. O,. ’
sezony musim kvuli zdravotnim

e néjakou Cast

komplikacim vynechat. Uz se
tés8im, az si budu moci zatré-
novat, troSsku popobéhnout,*
hleda svétlo na konci tunelu.
Délat toho na palubovce
zatim moc nemf{ze. ,Pokud
je na tréninku Spatny pocet
kluk@, snazim se jim alespon
podavat balony. V dtery jsem
se snazil trodku rozbéhnout,
ale moc to neSlo. Snazim se
alesponl posilit nohu, protoze
kdyZ jsem na ni kulhal, zaCalo

mi ochabovat svalstvo,” pro-
zradil Radim KleCka, ktery
se jesté v kratkosti ohlédl

za lonskou UspéSnou sezonou,
ve které si dobrymi vykony
fekl o reprezentacni pozvanku.
.Minula sezona byla povedena,
jen je Skoda, Ze jsme nedosahli
na medaili. Ale potésilo mé,
Ze jsem se dostal do béckové
reprezentace. Zahral jsem si
na evropské Udrovni, dostal
jsem se do Japonska. To, Ze
jsem se probojoval az do Sir-
§iho kadru acka, byl prijemny
bonus. Jen mé mrzi, Ze v a¢ku
mé potkaly problémy s kole-
nem a béhem druhého kempu
jsem moc netrénoval,* zakoncil
povidani opavsky rozehravac.

Upozornéni

Upozoriujeme  divaky,
¢ nesméji v prib&hu
a po zapase vstupovat
do prostoru palubovky
(hristé) do doby, neZ roz-
hodCi opusti tento prostor.
Pfi  poslednim domacim
zapase dva z divaki slovné
velmi hrubé napadli odcha-
zejici rozhodci, za coz dostal
klub  pokutu.  Udélenou
pokutu budeme na zakladé
videozaznamu po této dvo-
jici vyméahat.

Zpravodaj vydavany pfi ligovych a poharovych utkanich BK Opava.
Vydava Basketbalovy klub Opava a.s., Zizkova 8, 746 01 Opava. Naklad 300ks.
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