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Opava skoncila na druhém misté, pljde do predkola Ligy mistri

Vybor Ceské basketbalové
federace na svém zasedani
rozhodl o osudu basketbalo-
vych soutézi v sezoné 2019/20.
Aktuadlni déni totiz, stejné jako
mnoho dalSich oblasti naseho
bézného Zivota, podlehlo opat-
fenim v ramci zmirnéni korona-
virové pandemie.

LTitul mistra v Koopera-
tiva NBL nebyl udélen. Byl
udélen titul ,vitéz po zakladni
¢asti*. Vybor CBF pfijal dopo-
ru¢eni  Asociace ligovych
klubl, a celkova tabulka tedy
skoncila po zakladni Ccasti.
Znamena to, Ze prvni je Nym-
burk, druhd Opava a treti

Svitavy. Nikdo nepostupuje,
jsme nejvyssi soutéz, ale
nikdo ani nesestupuje. Baraz
se hrat nebude. PFisti ro¢nik
bude pokracovat ve 12 klu-
bech. Neuvazovalo se o udé-
leni divoké karty na pripadné
rozsireni," fekl Tomas Kotrc,
predseda ALK.

Opavské zmény v kadru

Basketbalova Opava prosla
zménami v kadru. Tym tre-
néra Petra Czudka opustila
dvojice klicovych hracd Vaclav
Bujnoch - Rostislav Dragoun.
Oba ostravsti rodaci se stali
posilami  svitavskych  Turd.
Zdravotni problémy nedovolily

pokracovat v kariéfe Vojtéchu
Bratéenkovi.

~Rozhodly finance, i kdyz
oba kluci dostali od nas nové
a lepsi nabidky. Oproti tém svi-
tavskym jsme ale nemélisanci,"
okomentoval odchod Bujnocha
a Dragouna reditel BK Opava

Kamil Vajda. ,Ob&ma klukim
dékujeme za odvedené sluzby.
V Opavé zanechali vyraznou
stopu, tfeba se v budoucnu
nase cesty jesté spoji," dodal.
Naopak hraci, kterym koncila
smlouva, v Opavé zdstali, coz
je pozitivni zjisténi.
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Do Opavy miFi ambiciézni Svitavy

Dnes se jde v Opavé opét na
basketbal - klub usporadal zapas
s nazvem Posledni ko$ sezony.
Jedna se o rozlucku s predcasné
ukonéenym soutéznim roc¢nikem,
pg)dékova'nl' fanouskim a partne-
rum.

Svitavsti Tufi zbroji na novou
sezonu. Uz tak kvalitni tym se
jesté posilil. Z Opavy do Tufi
sestavy zamifili Vaclav Bujnoch
s Rostislavem Dragounem. Roze-
hravku vyztuzil tfiadvacetilety

rozehravaC z Prostéjova Adam
Goga. Mimochodem jeho otec,
Uspésny slovensky volejbalista,
také v Opavé pusobil. Dal$im
novackem je Marek Sehnal.
Mistni odchovanec, ktery napo-
sledy oblékal dres Olomoucka.
Nabidkou ze Svitav jsem byl velmi
potésen. Citil jsem, Ze potrebuji
zmeénu prostiedi k dalSimu roz-
voji, takze jsem vdécny, ze to
budu moct délat pravé ve svém
rodném meésté. Velmi se mi libi

pristup realizacniho tymu, smér,
jakym se klub ubird, a pevné
véfim v to, Ze budeme podavat
kvalitni vysledky a prat se o ty
nejvyssi pricky," ekl ke svému
navratu Marek Sehnal.

Z prazského USK do Svitav
prestoupil Jan Kfivanek. ,Chci
hrat o medaile," podotkl byvaly
mladeznicky reprezentant.
Naopak Svitavy opustil Lukas
Kovar, ktery posilil mistrovsky
Nymburk.

Opavsky basketbal jde s dobou,
jako prvni v lize bude pouzivat mySASY

Opavsky basketbal hlasi
novinku. Tym se bude pfipravo-
vat podle aplikace mySASY. Pode-
psany pod touto novinkou je novy
kondicni trenér Michal Mifejovsky,
ktery mimochodem pfipravuje
i nejvétsi ¢eskou basketbalovou
hvézdu Tomase Satoranského.
Nebyt koronavirové pandemie,
Opavsti by z mySASY mohli téZit
uz ve vyrazovacich bojich.

,Jednim z dGvodd, pro¢ jsem
nabidku Opavy pfijal, bylo i to,
ze klub je otevien novym trénin-
kovym trenddm," prozradil kon-
diéni trenér Michal Mifejovsky.
»Na mé doporuceni tak zavadime
systém mySASY, ktery méfi vari-
abilitu srdec¢ni frekvence," pokra-
Cuje opavsky kondicak, ktery
pracuje i pro narodni tym. Co si

pod mySASY mizeme
predstavit? Reknéme si,
7e mate Sedesat tepl
za minutu srdecni frek-
venci, kazdy tep neni
presné jednu vtefinu.
Tento pristroj mér délku
mezi jednotlivymi tepy,"
zaCind s vysvétlova-
nim Michal Mirejovsky.
JJoto méreni je napo-
jeno na autonomni ner-
vovy systém, to je Cast
nervové soustavy, ktera
meéri  stalost  vnitfniho
prostfedi, a tento auto-
nomni nervovy systém
ma dvé vétve. Jedna se jmenuje
sympaticus a to je vlastné to,
jak nase télo reaguje na stres.
Nejvétsim stresem pro hrace je
samotny trénink. Samoziejmé
k tomu patfi i dalsi faktory jako
jidlo, spanek, at uz jsou to faktory
pozitivni nebo negativni. Druhd
vétev je parasympaticus. To je
o tom, jak nase télo regeneruje,"
vysvétluje  Michal Mifejovsky,
ktery dlouhd Iéta plsobil jako
profesionalni vojak.

,MéFeni probihd rano. Spo-
¢iva v tom, Ze kdyz hrac vstane,
tak se zméfi. Hra¢ si nasadi
hrudni pas a pres mobilni apli-
kaci ziskava hodnoty. Pri urdi-
tém poctu tepl leZi, stoji v klidu
a pak si znovu lehne. Tim, Ze se
postavi, dostane télo do stresu.

Nam to ukaze vysledek, jak jeho
télo reaguje na zatéz z predcho-
ziho dne," podotyka Mirejovsky.
,Chtél bych poté individualizovat
tréninkovy proces. 1 kdyz bas-
ketbal je tymovy sport, nicméné
kdyz vsichni trénuji stejné, tak
to pro hrace neni idedlni volba.
Kluky nasledné rozdélime podle
zatéZze a regenerace na sku-
piny, a to hrace s velkou zatézi,
stfedné unavené a unavené,
ti pak mohou dostat jen rege-
nerani  trénink,"  pokracuje
ve vykladu.

Tento systém se pouziva
i v NBA, ,Je to trend, kterym se
ubird moderni méreni. Opava
bude v tomto premiérovym
klubem. VsSechno je to o chyt-
rosti nastaveni tréninkové zatéze
podle dat a ne dle subjektiv-
niho nazoru," vyzdvihuje Michal
Mifejovsky. Samoziejmé aby se
dostavil kyzeny efekt, musi byt
na stejnou vinu naladéni i hradi.
LHrd¢i  musi  spolupracovat.
Méreni je idedlni, kdyz probiha
v konstantnich podminkach, to
znamena, ze hrac by nemél hned
po probuzeni jist. Je to hodné
o nich. Pokud kluci budou spo-
lupracovat, budou z toho téZit.
DokaZze se napriklad predejit
i zranéni," kondi povidani kondic¢ni
trenér BK Opava.

Vice o mySASY si miZete
precist na www.mysasy.com.



Michal Mirejovsky, kondicni specialista, ktery ma pod palcem Opavu

Je vyjimecny, jeho pfibéh
je bezesporu hodné zajimavy.
Kondi¢ni trenér basketbalové
reprezentace a osobni koué
nejvétsi Ceské hvézdy Tomase
Satoranského a nové i BK
Opava Michal Mirejovsky ma
za sebou témér patnactileté
plsobeni v armadé&, kde pfipra-
voval piloty na preziti v pratel-
ském i nepratelském prostiedi.
Za sebou ma taky misi v Irdku.
Nakonec se ale rodak z Prelouce
vratil k milovanému basketbalu,
ktery sém aktivné hraval za Par-
dubice. ,Angazma v Opavé.
Klub vyborné funguje, chtél
jsem kontinualni praci* vysveét-
luje Michal Mifejovsky. Jisté si
pamatujete, jak basketbalova
reprezentace letéla do Ciny
a hrad& méli kvali aklimati-
zaci na ocich bryle, slo o jeden
z krokd prévé Michala MiFejov-
ského, ktery je také velkym ino-
vatorem.

Kdyz se v kostce podi-
vame na vas Zivotopis, je
vcelku pestry. Hrac basketu,
pak plisobeni v armadé, mise
v Iraku a ted’ kondicni trenér
Tomase Satoranského...

V roce 2002 jsem jesteé
hraval profesiondlné basket-
bal za Pardubice, u toho stu-
doval vysokou skolu. Myslel
jsem si, ze budu hodné dobry
basketbalista, tim padem jsem
do Skoly moc nechodil. Tehdy
byla povinna jen zakladni vojen-
ska sluzba, proto jsem musel
na rok narukovat do armady,
tim se prerusila hracska kariéra,
na kterou uz poté neslo nava-
zat. Nakonec jsem v armadé
zlistal skoro patnact let.

Pracujete u reprezen-
tace, jste osobni kouc
Tomase Satoranského a nyni
Jjste nové v Opavé, v klubu,
ktery pracuje s malym roz-
poctem. Vy navic bydlite
v Prelouci....

Do Opavy mé privedla
nabidka trenéra Petra Czudka,
ktery je zaroven asistentem

u reprezentace. Hledal jsem
pro sebe moznost kontinu-
alni prace. U reprezentace je
to specifické z pohledu fyzické
pfipravy. Na klubové bazi mam
moZnost na hrade pdsobit
delSi dobu a kontinualné. To je
jeden z hlavnich ddvodd, pro¢
jsem v Opavé. Navic klub dis-
ponuje zdzemim, které je pro
mé naprosto skvélé, libi se mi
koncept s mladezi, kde se taky
zapojuji do prace. Postupuji
od nejmladsi kategorie, kde roz-
vijeji trenéfi pohybové zaklady,
do dalsich kategorii, kde nasta-
vuji vice basketbalu.

Jak reagovali hraci Opavy
na vasi pritomnost v tymu?

Z mého pohledu si myslim,
ze vsichni hraci mé pfijali
naprosto pozitivné. Se spoustou
jsem se znal. Kdyz jsem jesté
plsobil na federaci, tak jsem
zde jezdil za Kubou Sifinou.
. Vzpomenul jste Kubu
Sifinu. Jel na mistrovstvi

svéta, s tymem neabsolvoval
pFipravu, nicméné do sezony
naskocil v luxusni formé...

Kdyz se vratime k mistrov-
stvi svéta, tak Kuba neodehral
tolik minut. V Ciné jsme si fikali
svata pétice, ve které jsem byl
ja, trenér Czudek, Kuba Sifina,
Lukas Palyza a Tomas Vyoral.
Hlavné den po zapase jsme jez-
dili do arény a tvrdé trénovali,
jednak proto, aby kluci dohnali
deficit zapasu, ve kterém nehrali
tolik, a jednak se pfipravili
na sezonu, protoze jsme se vra-
tili patnactého zafi a liga zadi-
nala, tusim, za deset dni a nebyl
zadny prostor na sezonni pri-
pravu. Co se tyka nyni reprezen-
tac¢niho okna, tak na toto téma
jsem se s Kubou bavil. Je to
zména prostredi. Jste v klubu,
nyni prijedete na sraz narodniho
tymu, kde vidite najednou nové
spoluhrace, je to prece jenom
reprezentace, kde je Uroven tré-
nink{ vysoka.



Sest let oblékal dres bas-

ketbalové Opavy kridelnik
Vaclav Bujnoch. Po letosni
predcasné ukoncené sezoné se
rozhodl pro zménu. Jeho dalsi
kroky smérovaly do ambicidz-
nich Svitav. Jak sam pfiznal,
v Opaveé byl spokojeny. ,Za mé
krasné angazma. V dobé, kdy
jsem byl zdravotné mimo,
mé hodné podrzel trenér Petr
Czudek," svéril se Vaclav Buj-
noch, ktery to ze slezské met-
ropole dotahl aZz do narodniho
tymu.

Vasku, jak se upekl vas
prestup do Svitav?

Nékdy v lednu mé Svitavy
poprvé oslovily. Védéli, ze mi
kon¢i smlouva. Nabidku jsem
mél i z Opavy, ta svitavska byla
ale o vétsich financich. Pfiznam,
Ze penize v mém prestupu hraly
velkou roli. Po Sesti letech jsem
taky chtél zménit prostredi,
dostat novy impulz.

Byl opravdu velky rozdil
mezi tim, co vam nabizely
Svitavy a Opava?

Musim pfiznat, Ze ano.
Rozdil byl velky, proto mi stalo

za to prestup zrealizovat. Svi-
tavy jsou na tom finan¢né jinde
nez Opava.

Jakych bylo vasi optikou
Sest opavskych let?

Prekrasnych. Na Opavu
nemohu Ffici nic Spatného.
Dékuji Petru Czudkovi za Sanci,
kterou mi dal. Jednu sezonu
jsem celou promarodil, on mé
ale podrZel. Dostal mé zpatky
do hry. Navic v kabiné byla
skvélad parta, sami Cesti kluci.
Vazim si toho, ze jsem mohl byt
soucasti tohoto tymu.

Je pravdou, ZzZe jste
béhem opavského angazma
uvazZoval i o mozZném konci
kariéry?

Takové myslenky jsem mél,
a to v dobé, kdy jsem si znovu
utrhl kfizovy vaz. Pak se to
ale zlomilo, zacalo se mi dafit
a basketbal mé naplnoval.

Je pravdou, Ze existovala
varianta, Ze byste do Svitav
nesel a nasel si civilni
zaméstnani?

Ano, je to pravda, uvazo-
val jsem o tom. MoZnosti bylo
vice. Ve hre byla i varianta, ze

budu chodit do prace a hrat
za Opavu. Petr Czudek byl ocho-
ten tuto variantu akceptovat.
Nakonec jsem se ale rozhodl,
7e se budu naplno vénovat jesté
basketbalu.

A co jste planoval délat,
kdyby basket skoncil na ved-
lejsi koleji?

Nic  konkrétniho  jsem
v hlavé nemél. Nejspis jsem se
chtél dat na drahu podnikani.

Ktera sezona byla pro
vas tou nejlepsi?

Jednoznacné ta, ve které
jsme brali stfibrné medaile.
Mam stéle v zivé paméti, kdyz
v Pardubicich stfilel v zavéru
Radim Klecka vitézny koS. Pro
nas vsechny velky zazitek,
nasledné velké finale s Nymbur-
kem, do toho fantasticti divaci,
povéstné Zluté peklo.

Divaci vam budou ve Svi-
tavach chybét, takova atmo-
sféra, jaka je v Opavé se
hned tak nikde nevidi...

To je pravda. Opava ma
nejlepsi fanousky v republice.
Zdapasy se hraji v hale, ktera
je na Ceské poméry nadstan-
dardni. VSechno mi to bude
chybét. Mam ale pred sebou
Nnovou vyzvu a na ni se tésim.

Opavu na rozdil od Svitav
ceka poharova Evropa. Bude
hrat predkolo Ligy mistri...

To je mi trochu lito, Ze u toho
nebudu, ale i ve Svitavach se
mluvi o néjakém poharu, tfeba
mi to vyjde.

Berete jako plus, Ze
do Svitav jde s vami i Rosta
Dragoun?

Sehrélo to i néjakou roli, ze
jsem do Svitav Sel. Bavili jsme
se o tom spolu hodné. Je to pro
nas oba prijemnéjsi.

A co narodni tym? UZ jste
byl v Sirsi nominaci...

Rad bych reprezentoval, ale
zaroven se musim starat o své
télo. Prece jenom ma kolena uz
nejsou to, co byvalo.



Ctyfnasobny drzitel Ceského
lva za hlavni roli a uzndvany
herec Ivan Trojan ma velmi
blizko k opavskému basketbalu,
a to diky pratelstvi s trenérem
a sportovnim feditelem Petrem
Czudkem. Dokonce si zakoupil
i opavskou 5 a taky se uz tési
na prazdninovy pobyt ve slez-
ské metropoli.

,Kultura a sport patfi k hodné
ohrozenym. V dobé krize se
na né dostava az v posledni fadé,
proto jsem rad, Ze jsem mohl
klubu touto cestou pomoci,®
poznamenal Ivan Trojan. ,Citil
jsem vnitini potfebu klub a lidi, co
v ném pracuji, podpofit," podotkl
pétapadesatilety herec. ,,Doufam,
7e béhem sezony alespon trikrat
az Ctyrikrat do hledisté fyzicky
zamifim," dodal.

Ivan Trojan je sam byvalym
basketbalistou, Opava je v tomto
sportu  klubem dislo jedna.
.1 kdyz jsem Prazdk, fandim ji.
Je pro mé jednickou. Pokud mi
to cas dovoli, vyrazim se na ni
divat, kdyz hraje v blizkosti
Prahy," pokracuje v povidani.

V cCervenci se Ivan Trojan
chystd do Opavy na tydenni
prazdniny. ,Uz se nemohu
dockat, do Opavy se tésim. Pro
mé je to sportovni mésto. Vzdy
si krasné vycistim hlavu. TéSim
se i na tréninky s kluky, pova-
7uji je za své kamarady," vyznal
se Ivan Trojan.

Basketbalova sezéna byla predcasné ukoncena,
prisli jsme tak nejen o kofeni v podobé play-off, haly
piné divadkd, emoce a boj o medaile, ale rovnéz
o nemaly pfijem ze vstupného.

Prestoze zahdjeni nové sezény je v planu az na
zaCatku zari, uz nynf klub pfichdzi s moznosti ndkupu
specialni permanentky OPAVSKA 5.

Stante se jednim ze zékladd nové sezony, budte
pomyslnym ¢lenem nasi opavské zékladni pétky!

Vice informaci naleznete na
www.bkopava.cz

Zpravodaj vydavany pfi ligovych a poharovych utkanich.

Vydavé Basketbalovy klub Opava a.s., Zizkova 2904/8, 747 07 Opava-Predmésti. Naklad 1000ks.
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